ATSIZVELGDAMI

I LIETUVOS RESPUBLIKOJE PASKELBTA EKSTREMALIA

SITUACIJA DEL COVID-19 IR LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO — VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS VALSTYBES
OPERACIJU VADOVO SPRENDIMUS PRASOME:

e Laikytis higienos (ranky higienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.)

e Deévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas

priemones)

e Neiti | patalpa, jei Jums pasireiSkia imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (kars¢iavimas,
sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas). Jei Jums pasireiskia virSutiniy kvépavimo

taky ligy susirgimy pozymiai (kars¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), nedelsiant
palikite sig vieta. Tokiu atveju rekomenduota konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808
arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai

KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETO
TAISYKLES

RANKU HIGIENOS TAISYKLES

1. Kosint ir ¢iaudint, biitina uzsidengti burng ar
nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;

2. Jei nosinés néra — koséti ar ¢iaudéti j drabuzius,
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip oro
filtras ( i alkiines linkij, skverng);

3. NeuZsidengti burnos ar nosies delnu;

4. Nosiai valyti ar i$siSnypsti naudoti vienkartines
nosines, jas panaudojus iSmesti | SiukSliy déze ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

5. Nekoseti ir neciaudéti kity zmoniy draugijoje —
1Seiti ] kitg vieta;

6. Neiskvépti oro j kito zmogaus pusg;

7. Sveikas asmuo, atsidiires kito asmens koséjimo
ar Ciaud¢jimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikyti kvépavima.

Plauti rankas kuo dazniau;

Plauti rankas pries$ valgj;

Plauti rankas palietus galimai uzkrésta daikta;
Vengti liesti dury rankenas, turéklus, kurie galéjo
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biiti lieciami kity zmoniy;

5. Vengti kontakto su daiktais, kuriais kei¢iamasi
(pinigais, bilietais ir kt.): miivéti pirstines, atsiskaityti
taip, kad nereikéty graZzos, atsiskaityti mokéjimo
kortele, naudotis ne vienkartiniais, o daugkartiniais
transporto bilietais;

6. Palietus galimai uzkrésta daikta, neliesti rankomis
savo nosies ar burnos, netrinti akiy;

7. Jeirankos suterStos kvépavimo taky iSskyromis, jos
plaunamos muilu ir vandeniu;

8. Jei néra galimybés nusiplauti ranky, jas galima
valyti ranky antiseptiku.




